MINISTERSTVO

VN UT RA Sekcia personalnych a socidlnych ¢innosti
SLOVENSKE) REPUBLIKY odbor zdravotnictva

oddelenie verejného zdravotnictva
Pribinova ¢. 2, 812 72 Bratislava

Ministerstvo vnitra
Slovenskej republiky

@ @
Vs list ¢islo/zo dria Nase ¢islo Vybavuje/linka Bratislava
SPSC-0Z1-2022/001487-007 mjr. MUDr. Darulova 21.04.2022

Vee
Usmernenie vediceho hygienika MV SR k dodrziavaniu opatreni v suvislosti s ochorenim
COVID-19 — Sestnasta aktualizacia

Oddelenie verejného zdravotnictva odboru zdravotnictva sekcie personalnych a
socilnych ¢innosti Ministerstva vnutra Slovenskej republiky ako prislusny orgén Statnej spravy
na useku verejného zdravotnictva podla § 3 ods. 1 pism. e), ods. 2 pism. b) zdkona €. 355/2007
Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zékonov
v zneni neskorSich predpisov v stvislosti s postupnym uvolnenim opatreni nariaduje na
zniZenie rizika Sirenia ochorenia COVID-19 tieto opatrenia:

I. VSeobecné preventivne opatrenia

1. Povinnost’ prekrytia hornych dychacich ciest na pracovisku v priestoroch interiérov budov
majt v silade s vyhlaskou Uradu verejného zdravotnictva SR & 32/2022 V. v. SR, ktorou
sa nariad’uju opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia k povinnosti prekrytia hornych
dychacich ciest len osoby persondlu zariadeni socialnej starostlivosti a zariadeni zdravotnej
starostlivosti pri kontakte s navstevnikmi, pacientmi alebo klientami V inych priestoroch
budov, v sluZobnych vozidlach ani v exteriéri nie je prekrytie dychacich ciest povinné.

2. V suvislosti s mimoriadnymi ulohami pri rieSeni migraénej krizy poc¢as vojnového konfliktu
na Ukrajine dochadza pri sluZzobnych tkonoch k styku zamestnancov MV SR (hlavne
prislusnikov PZ a HaZZ) s osobami, ktoré méZu mat’ rézne respira¢né ochorenia (COVID
19, osypky, zaskrt, Cierny kaSel’, tuberkuldza). Ide najmé o kontakt na novozriadenych
pracoviskach (vysokokapacitné registraéné centrd, krizové Staby, stanovy tabor, preprava
cudzincov na ubytovanie). Na tychto pracoviskach vratane sluzobnych automobilov
nad’alej odporu¢ame prekrytie hornych dychacich ciest u vSetkych zamestnancov MV SR a
vykondvanie pravidelnej dezinfekcie ruk a dezinfekcie vozidiel MV SR po kazdom dlhom
prevoze cudzincov.
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Pocas zasahovej €innosti, pri ktorej dochddza k fyzickej zataZi alebo v pripade nutnosti
pouzitia donucovacich prostriedkov (napr. putd) alebo pri vykonavani sluzobného zakroku
pri zaisteni nelegalnych migrantov v taz§ie dostupnych terénoch je moZné tento ukon
vykonat’ u osoby s priznakmi ochorenia i bez prekrytia hornych dychacich ciest; klasifikuje
sa to ako beZny kontakt a nie je nutné pre prislusnikov nariad’ovat’ protiepidemické
opatrenia. Po dokonéeni tikonu je potrebné u nich vykonat’ dezinfekciu ruk dezinfekénym
prostriedkom na béaze alkoholu a odporica sa u zaistenej osoby zabezpecit’ riadne prekrytie
hornych dychacich ciest.

Nad’alej odporic¢ame umiestitovat’ pri vstupe do budov a jedalni ddvkovace s virucidnym
prostriedkom na dezinfekciu rik a dezinfikovat’ si ruky, resp. zabezpe€it’ iny adekvatny
spdsob dezinfekcie rak.

Nedotykat’ sa neumytymi rukami alebo rukami v rukaviciach o¢i, Gst a nosa.

Vnutorné priestory Casto a intenzivne vetrat’ prednostne prirodzenym vetranim oknami.
Zabezpecit' pravidelnu dezinfekciu vSetkych kontaktnych priestorov, najmi dotykovych
ploch (napr. klu€ky, zdbradlia, vytahy) a kontaktnych predmetov dezinfekénym
prostriedkom s virucidnym d¢inkom.

Vybavit’ zariadenia na osobnua hygienu tekutym mydlom a papierovymi utierkami na ruky.
Zariadenia na osobnul hygienu je potrebné dezinfikovat’ minimélne raz denne.

Nadalej zabezpeCovat’ pre zamestnancov s profesiondlnou expoziciou (policajtov
a hasiCov) dostatoéné mnozstvo osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov —
respiratory bez vydychového ventilu s klasifikdciou najmene; FFP2, ochranné ruska,
jednorazové rukavice a dezinfekény prostriedok na ruky s virucidnym ucinkom.
DodrZiavat' platné hygienické predpisy tykajice sa ubytovacich zariadeni a zariadeni
spolo¢ného stravovania.

Postup pri podozreni na ochorenie na pracovisku

Zamestnanec s klinickymi priznakmi ochorenia COVID-19 zostdva v domdcej izolacii,
informuje o tejto skuto¢nosti svojho nadriadeného a kontaktuje svojho vieobecného lekéara,
ktory urci d’alsi postup rieSenia jeho zdravotného stavu.

Osoba, ktora je pozitivne testovand, alebo osoba, ktora bola v dlhodobom tizkom kontakte
s pozitivne testovanou osobou informuje o tejto skuto€nosti svojho oSetrujiceho lekara
a svojho nadriadeného. Zamestnanec hlasi nadriadenému i uzky kontakt s pozitivnou
(chorou) osobou, s ktorou Zije v spolo¢nej domacnosti a postupuje d’alej podla pokynov
oSetrujuceho lekara. Zamestndvatel' (nadriadeny) tuto skutocnost’ nahlési prisluSnému
regionalnemu hygienikovi MV SR (zoznam regionalnych hygienikov MV SR je uvedeny
v prilohe ¢. 1), ktory uréi d’alsi postup.

Uzky kontakt (vysoké riziko expozicie) je kontakt osoby s osobou pozitivnou na
ochorenie, ak pri tomto kontakte nemali prekryté horné dychacie cesty respiratorom
typu FFP2 (a vysSie) a osoby

boli v priamom fyzickom kontakte, alebo

boli od seba vo vzdialenosti mensej ako 2 metre dlhie ako 5 mintt, alebo

boli v interiérovom alebo inak uzatvorenom priestore dlhsie ako 5 minut, alebo

cestovali spolo¢ne dopravnym prostriedkom dlhSie ako 5 minut.

Obdobie zkeho kontaktu sa pocita 2 dni pred odberom pozitivnej vzorky alebo od objavenia
sa priznakov u pozitivnej osoby, ktora je blizkym kontaktom.



IV. Izolacia osob pozitivnych na ochorenie COVID-19

1. Doméca izol4cia trva 5 dni od datumu odobratia vzorky s pozitivaym vysledkom, pokial’ sa
pocas poslednych 24 hodin u pozitivnej osoby nevyskytli priznaky znemoZzitujice pracovnu
¢innost’ (napriklad vysoka teplota alebo ¢revné a zaZivacie problémy), av§ak o tom, ¢o su
priznaky znemoZilujice pracovnu €innost’ rozhoduje oSetrujici lekdr po individudlnom
posudeni zdravotného stavu pacienta.

2. Domdca izolacia sa tyka aj tych, ktori s zaoCkovani alebo COVID-19 prekonali.

3. Po ukonéeni domacej izolacie musi osoba nosit’ na verejnosti 5 dni respirdtor FFP2
a dodrziavat’ hygienu rik. V pripade $tudentov SOS moZno pouZitie respiratora nahradit
pouZitim inej preventivnej ochrannej pomocky (raskom).

4. Ak sa pocas poslednych 24 hodin z ¢asu pétdiiovej domacej izoldcie vyskytli u osoby
klinické priznaky znemoZiiujice pracovnu &innost’, domécu izolaciu ukoncuje jej oSetrujici
lekar.

V. Karanténa os6b, ktoré prifli do uzkeho kontaktu s osobou pozitivhou na ochorenie
COVID-19 (najmi osoby v spolo¢nej domacnosti)

Po kontakte s osobou pozitivnou na COVID-19 sa rusi povinnost’ automatickej karantény
uzkeho kontaktu. Uzky kontakt zostava v karanténe iba vtedy, ak jeho vSeobecny lekér posudi
karanténu ako potrebnul.

1. Karanténa v domacom prostredi sa nariad’uje osobam
e uktorych lekdr posidi karanténu zo zretelahodnych epidemiologickych dévodov,
ktorymi st najmi dlhodoby tizky kontakt s osobou pozitivnou na ochorenie, ohrozenie
imunodeficientnej osoby na pracovisku, ako potrebnil, a zaroven
e prisli do tizkeho kontaktu s osobou, ktord sa neskor stala pozitivnou na ochorenie a to
pocas:
— obdobia 2 dni predo ditom odberu vzorky biologického materialu pozitivne testovanej
osobe do skondenia jej izolacie, alebo
— 2 dni pred objavenim sa prvych klinickych priznakov ochorenia u osoby do skoncenia
jej izolacie
2. Karanténa trva 5 dni, pokial sa podas poslednych 24 hodin u osoby nevyskytli priznaky
znemoZiiujtice pracovnt ¢innost’.
3. Po ukondeni ¢asu karantény uZ osoba nie je povinnd mat’ na verejnosti po obdobie 5 dni
prekryté dychacie cesty respiratorom.
4. AKk sa podéas 5-diiovej karantény vyskytnu u osoby priznaky ochorenia, o d’alSom postupe
rozhodne vSeobecny lekar.

VI. Osoby v osobitnom rezime (prislu$nik Policajného zboru, prislusnik Hasi¢ského
a zachranného zboru a prislu$nik Horskej zachrannej sluzby)

1. V pripade osoby v osobitnom reZime, ktord by mala podstipit’ karanténu podl'a bodu V. moze
zamestnavatel' osoby v osobitnom reZime rozhodnut, Ze vykon prace danou osobou Vv
osobitnom reZime je nevyhnutny.

2. Ak zamestnavatel rozhodne podl'a bodu 1, osoba v osobitnom rezime moZe pokracovat’ v préci,
ak
a) nema klinické priznaky ochorenia,

b) denne si meria telesnt teplotu,



¢) pracuje s respiratorom FEFP2 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim chirurgickym
ruskom,

d) minimalizuje kontakt s ostatnymi osobami,

e) obmedzi pohyb po pracovisku na najmensiu mozni mieru,

f) zamestnavatel jej zabezpe¢i moZnost’ odpocinku a stravovania bez pritomnosti inej osoby.

VII. Opatrenia na §kolich MV SR a Akadémii Policajného zboru v Bratislave

1. Na Akadémii Policajného zboru v Bratislave prebieha vyucba kombinovanym spdsobom,
distanéné vzdelavanie pre civilnych a externych S$tudentov aprezen¢nd vyucba pre
policajtov denného studia.

2. Vyu¢ba nastrednych odbornych $kolach Policajného zboru (strednd odborna Skola
Policajného zboru v Pezinku, KoS$iciach Bratislave) a na Strednej Skole poZiarnej ochrany
MYV SR v Ziline prebicha za dodrZiavania vieobecnych protiepidemickych opatren.

. Vyucba na $kolach je bez povinnosti prekrytia hornych dychacich ciest.

4. Testovanie $tudentov pred nastupom do priestorov SOS PZ a S§ PO MV SR sa nebude

realizovat’.
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VIII. Rekreac¢né pobyty

Prevadzkovatelia poskytujici hotelové a podobné ubytovacie sluzby, turistické a ostatné
kratkodobé ubytovacie sluzby dodrziavaju vSeobecne platné protiepidemické opatrenia.

IX. Rekondi¢né pobyty, lieéebno-preventivne pobyty a kiipel’'ne pobyty

Prevédzkovatel’ zariadenia MV SR (KRU Bystra Liptovsky Jan, KLU ARCO Trenéianske
Teplice a KLU Druzba Bardejovské Kiipele) umozni klientom vstup do prevadzky na tdely
rekondi¢ného pobytu, lieCebno-preventivneho pobytu alebo kupel'ného pobytu za dodrziavania
vSeobecne platnych protiepidemickych opatreni. Povinnost prekrytia  dychacich ciest,
vyplyvajica z vyhlasky Uradu verejného zdravotnictva SR & 32/2022 V. v. SR, ktorou sa
nariad’uju opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia k povinnosti prekrytia hornych dychacich
ciest, plati pre persondl zdravotnickeho zariadenia a klientov pri vySetreni v ambulancii a pri
nastupe na proceduru.

X. Hromadné podujatia

Zruuju sa vSetky kapacitné obmedzenia. VSeobecne platné protiepidemické opatrenia maju
odporucaci charakter.

XI. Konzultacie a poradenstvo

Konzultacie, informacie a poradenstvo v stvislosti so zabezpeCovanim a vykonavanim
opatreni pri ochoreni COVID-19 poskytuju hygienici MV SR telefonicky v pracovnych diioch
v pondelok az piatok v ¢ase od 7:30 h do 15:30 h. Zoznam a kontakty na hygienikov MV SR
st uvedené v prilohe ¢. 1.

XII. Informovanost’

Nadriadeni (veduci zamestnanci) su povinni preukazatelne informovanost svojich
podriadenych o opatreniach uvedenych v tomto usmerneni a zabezpe€it' ich dodrZiavanie



a vykonavanie. VzhPadom na vyvoj epidemiologickej situacie vo vyskyte ochorenia COVID-
19 je potrebné opatrenia nariadované hlavnym hygienikom Slovenskej republiky, ktoré s
uverejiované vo vyhlaskach (usmerneniach) Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky, sledovat’ na webovej stranke www.uvzsr.sk.

XIII. Zrusené
Diiom nadobudnutia u€innosti tychto opatreni sa zrusuju:

- usmernenie vediceho hygienika MV SR k dodrZiavaniu opatreni v stvislosti s ochorenim
COVID-19 — pitnasta aktualizicia zo 14.03.2022 &. p. SPSC-0Z1-2022/001487-006,

- odportcanie veduceho hygienika MV SR k postupu na zniZenie rizika Sirenia ochorenia
Covid-19 v Policajnom zbore, Hasi¢skom a zachrannom zbore a v Horskej zachrannej
sluzbe z 31.01.2022 &. p. SPSC-0Z1-2022/001487-002,

- usmernenie vediceho hygienika MV SR pre prislusnikov PZ sluZobne zaradenych na vykon
sluzobnych ¢innosti v celach policajného zaistenia €. SPOU-0Z1-2020/001980-001 zo diia
02.04.2020, nad’alej platia vSeobecné povinnosti na zabezpecenie protiepidemickych
opatreni.

XIV. Toto usmernenie nadobuda G¢innost’ diiom vydania.

r2. P2/

pplk. MUDr. Jarmila Pertinaové, PhD.
veduci hygienik MV SR



Priloha ¢. 1

Zoznam a kontakty na regionalnych hygienikov MV SR

mjr. RNDr. BoZena IStvanova, PhD., MPH, regiondlny hygienik pre BA kraj
mobil: 0917 545 376
pevnd linka: 0961056018 klapka: 8056018

e-mail: bozena.istvanova@minv.sk

mjr. MUDr. Tatiana Darulova, regionalny hygienik pre TT kraj
mobil: 0905 535 585
pevna linka: 0961056021 klapka: 8056021

e-mail: tatiana.darulova@minv.sk

mjr. MUDr. Alice Rafayova, regionalny hygienik pre NR, TN kraj
mobil: 0908 713 788
pevnd linka: 0961199491 klapka: 8199491

e-mail: alice.rafayova@minv.sk

mjr. MUDr. Agnesa Koprivova, regionalny hygienik pre BB, ZA kraj
mobil: 0908 713 790
pevna linka: 0961606092 klapka: 8606092

e-mail: agnesa.koprivova@minv.sk

mjr. MUDr. Ludmila Tintova, regionalny hygienik pre KE, PO kraj
mobil: 0918 689 520
pevna linka: 096190095 klapka: 8960095

e-mail: ludmila.tintova@minv.sk




